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	GRATO Viaggi e Vacanze 

Via Garibaldi, 32 – 06034 FOLIGNO (PG) 

Tel.+39 0742 35.15.15 – Fax.+39 0742 35.73.43

www.grato.it – info@grato.it 



LA NORCINERIA 

Alcuni giorni in Umbria per ASSAPORARE i piaceri del palato e del buon vivere.

4 giorni di assaggi e goduria

1 giorno: UMBRIA

Arrivo in Umbria nel primo pomeriggio, sistemazione nelle camere riservate. Visione del programma dei giorni successivi. Drink di benvenuto con bruschette ed assaggi di prodotti della norcineria Umbra, cena e pernottamento.

2 giorno: LA NORCINERIA E PRODOTTI TIPICI

Colazione in albergo.Passeggiata per le vie di Norcia alla scoperta di prodotti tipici la Lenticchia, il Farro, la Cicerchia, la Fagiolina, la Farina di Granturco ( mais) per una buonissima e prelibata polenta, i prodotti tipici della norcineria, Salami, Capocolli, Prosciutti, Salsiccie e prodotti affini alla macellazione del maiale. Visita l’antico borgo patria di San Benedetto e Santa Scolastica da Norcia immerso nel parco naturale dei sibillini. Pranzo libero. Pomeriggio visita ad un laboratorio di macellazione di suini. Si potrà ammirare come avviene la scelta delle carni per la realizzazione dei vari prodotti. Il prosciutto, il capocollo, gli insaccati con salsicce, salami e coppa. Del maiale nulla va buttato con un’accurata cucina tutto viene utilizzato per preparare succulenti piatti. Visita del prosciuttificio a Norcia dove vengono stagionati migliaia di prosciutti destinati alle migliori tavole. Sosta a Cascia per visitare il santuario di Santa Rita. Rientro in hotel, cena con assaggi dei vari prodotti Umbri. Pernottamento.

3 giorno: SPOLETO

Colazione in albergo. Partenza per Spoleto e visita della città famosa per ilo festival dei 2 Mondi, da visitare Il duomo, la piazza delle Erbe, la Rocca Albornoziana ed il Ponte delle Torri di origine romana antico acquedotto che riforniva la città. Pranzo libero. Pomeriggio visita del prosciuttificio a Preci dove vengono stagionati migliaia di prosciutti destinati alle migliori tavole. Passeggiata sui monti sibillini con un’esperto della guardia forestale. Qui si possono ammirare il tappeto di foglie che adorna il bosco, gli animali selvatici prima di andare in letargo. Rientro in serata in hotel cena e pernottamento.

4 giorno: CASCIA – SAN EUTIZIO

Colazione in albergo e partenza per Cascia e visita del santuario di S Rita. Visita di un laboratorio di Zafferano tipica spezia che da qualche anno viene coltivata in maniera artigianale nei terreni nei pressi di Cascia. Visita di un laboratorio dove viene essiccata e ricavato la pregiata Spezia. Pranzo libero. Pomeriggio visita  dell’Abbazia di S Eutizio. Il monumento, di pregevolissima fattura, attribuito a Rocco da Vicenza, venne scolpito, nel 1514, su commissione dell’abate Scaramellotti, a contorno, nello stesso periodo, venne intagliato in legno di noce il coro, opera di Antonio Seneca della vicina Piedivalle. Il complesso dell’abbazia si affaccia su due cortili. Il primo, più ampio, nel quale domina la chiesa è meravigliosamente ingentilito da due splendide bifore trecentesche. Nel secondo cortile, ad ornamento di una fontana, è stata posta una transenna in pietra, scolpita a losanghe, riferibile all’VIIIsecolo e appartenente alla antica chiesa dedicata alla Vergine. Pomeriggio partenza per il rientro in sede.

Quota di partecipazione individuale
Hotel 2 stelle

3 stelle/agriturismi
4 stelle

5 stelle

Soggiorno di 1 notte/2 giorni

Euro 56.00

Euro 69.00

88.00

138.00

Soggiorno di 2 notti/3 giorni

Euro 100.00

Euro 126.00

160.00

250.00

Soggiorno di 3 nott/4 giorni

Euro 132.00

Euro 168.00

225.00

336.00

QUOTA ISCRIZIONE 10.00 euro a camera

La quota comprende

* Sistemazione in camera doppia in hotel prescelto

* Trattamento di mezza pensione in hotel incluse bevande.

* Bambini GRATIS in camera con i genitori fino a 7 anni GRATIS – da 8 in poi sconto 30%.

* Assistenza durante tutto il tour.

* Confezione di prodotti tipici norcini in ricordo dell’Umbria.

La quota non comprende:

* Trasporto da e per l’Umbria e durante i tour

* Tutto quanto NON incluso nella quota di partecipazione.
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