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	GRATO Viaggi e Vacanze 

Via Garibaldi, 32 – 06034 FOLIGNO (PG) 

Tel.+39 0742 35.15.15 – Fax.+39 0742 35.73.43

www.grato.it – info@grato.it 



UN TRITTICO GOURMET

4 giorni di assaggi e cultura gastronomica

1 giorno: UMBRIA

Arrivo in Umbria nel primo pomeriggio, sistemazione nelle camere riservate. Visione del programma dei giorni successivi. Drink di benvenuto con bruschette ed assaggi di prodotti della norcineria e dell’Olio Umbro. Cena e pernottamento.

2 giorno: LA NORCINERIA E PRODOTTI TIPICI a Norcia e Cascia

Colazione in albergo.Passeggiata per le vie di Norcia alla scoperta di prodotti tipici la Lenticchia, il Farro, la Cicerchia, la Fagiolina, la Farina di Granturco ( mais) per una buonissima e prelibata polenta, i prodotti tipici della norcineria, Salami, Capocolli, Prosciutti, Salsiccie e prodotti affini alla macellazione del maiale. Visita l’antico borgo patria di San Benedetto e Santa Scolastica da Norcia immerso nel parco naturale dei sibillini. Pranzo libero. Pomeriggio visita ad un laboratorio di macellazione di suini. Si potrà ammirare come avviene la scelta delle carni per la realizzazione dei vari prodotti. Il prosciutto, il capocollo, gli insaccati con salsicce, salami e coppa. Del maiale nulla va buttato con un’accurata cucina tutto viene utilizzato per preparare succulenti piatti. Visita del prosciuttificio a Norcia dove vengono stagionati migliaia di prosciutti destinati alle migliori tavole. Sosta a Cascia per visitare il santuario di Santa Rita. Rientro in hotel, cena con assaggi dei vari prodotti Umbri. Pernottamento.

3 giorno: IL VINO a Montefalco e l’OLIO a Spello

Colazione in albergo. Partenza per Spello e visita di una cantina. Si percorrerà con un’esperto la vita del vino dalla sua fioritura al raccolto ed alla spremitura fino a giungere al nettare gustativo. Al termine assaggio di vini con accostamento del cibo. Pomeriggio partenza per Montefalco e visita di una cantina che produce il Sagrantino il vino conosciuto in tutto il mondo. Assaggio gustativo dei vari vini il bianco, il rosso, ed il passito, novello sposo dei dolci. Al termine passeggiata a Montefalco detta la ringhiera dell’Umbria per il suo panorama sottostante che offre con una vista a 180 gradi da Spello a Spoleto. Rientro in albergo. Cena in albergo e pernottamento.

4 giorno: IL TARTUFO e i FUNGHI a Gubbio e Città di Castello

Colazione in albergo. Partenza per Gubbio famosa per i CERI dedicati a San Ubaldo venerato patrono e protettore della città. Gubbio è inoltre fama per avere l’albero più grande del mondo fatto con km di filo e migliaia di lampade sul Monte Ingino. Gubbio e Citta di Castello sono inoltre conosciute per il famoso tubero IL TARTUFO pregiato prodotto naturale ed i FUNGHI che la fanno da padroni nei mercatini, nei ristoranti e nella gastronomia locale. Si potrà assaggiare piattitipici nelle piccole trattorie di Gubbio e Città di castello. A Città di Casello si potrà visitare la famosa e ricca Pinacoteca e il museo dedicato al maestro BURRI:

Pomeriggio partenza per il rientro in sede.

Quota di partecipazione individuale
Hotel 2 stelle

3 stelle/agriturismi
4 stelle

5 stelle

Soggiorno di 1 notte/2 giorni

Euro 56.00

Euro 69.00

88.00

138.00

Soggiorno di 2 notti/3 giorni

Euro 100.00

Euro 126.00

160.00

250.00

Soggiorno di 3 notti/4 giorni

Euro 132.00

Euro 168.00

225.00

336.00

QUOTA ISCRIZIONE 10.00 euro a camera

La quota comprende

* Sistemazione in camera doppia in hotel prescelto

* Trattamento di mezza pensione in hotel incluse bevande.

* Bambini GRATIS in camera con i genitori fino a 7 anni GRATIS – da 8 in poi sconto 30%.

* Visita delle cantine e Frantoi con assaggi di vini/olii e prodotti tipici

* Assistenza durante tutto il tour.

* Confezione di prodotti tipici in ricordo dell’Umbria.

La quota non comprende:

* Trasporto da e per l’Umbria e durante i tour

* Tutto quanto NON incluso nella quota di partecipazione.
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